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Hébergement au chalet
“LES GLACIERS”

http://www.lesglaciers-2alpes.com/



Le projet pédagogique :

VIVRE ET APPRENDRE ENSEMBLE




NOUS ALLONS DEVELOPPER DEUX TYPES
DE COMPETENCES :

Compeétences Compeétences
motrices humaines




LES COMPETENCES MOTRICES

4 niveaux de ski

Je peux descendre
une piste rouge en

Je sais m'arréter
en ligne droite sur
pente faible.

utilisant toute la

Je sais prendre un
télésiege et un
téléski.
Je peux

Je sais remonter
descendre une

une pente faible.

largeur de la piste.

piste bleue en
utilisant toute la
largeur de la
piste.

Je peux
enchainer des
virages rapides
sur une piste

rouge.




LES COMPETENCES HUMAINES :

- Apprendre a se connaitre, se preparer, se
préserver, prendre soin de soi et des autres.

- Partager des regles, assumer des roles et des



L' ENTRAIDE AU COEUR DU PROJET :




(de débutant a expert)

7/ adultes et 53 éleves
dont plusieurs lycéens capables de
guider les plus jeunes dans la vie sur
les pistes comme au chalet!

5 Jjours complets de ski !



Journée Type

A partir de 8h00 : Petit déjeuner.

Avant de partir skier, les chambres
doivent étre rangées : OK pour tous ?




12h30 : Pause déjeuner
au chalet ou pique-nique
sur les pistes ! "

14h OO, Repr/s g

£ e,
..

'16h30 Paus G te

~ R £ 95
-~ g " .
,."' r“‘ t f & ..- o, ‘.’ ‘.'- . ’ 2 )/ - , ‘\ g RS, i .
(AR '\ VL e e WAL o
: ‘ » 83 . 4 > v U
* g N * .- J - \
) P ad Rl - £ ¢ A WOEN L 3 2
- - A ’ " L rad \ ‘ " 2
f2 e ST A e S SRS R 5 e, S gl o %
» ) ?“ LAty : Y ™ e T o whyll -
€ 4 3% e g, . N\
A3y s - e . bR K
: X -t J > .
~ 7 /o ¥
.
-3 AT v -~ 2



17h00 : Activités au choix : temps calme dans ma
chambre, jeux de sociéete, ballade dans la station,
animations dans les salles collectives...

19h00 : temps calme dans ma chambre, douche



Projet Ski # Vacances au ski

differentes) :
initiation biathlon, sortie raquettes...
La recuperation, les temps de pause
et de sommell sont essentiels.
Bonne alimentation et hydratation
reguliere sont indispensables...



Concerné par ma SANTE !!!

Les bonbons, les gateaux secs et les
boissons gazeuses / énergisantes

1. Importance de I’hygiene alimentaire
2. Interdit dans le car (propreté)

3. Rédibitoire au chalet : 4 repas / jour de
bonnes qualités et copieux !




PORTABLE INTERDIT!

| , "$Q 1. Le projet est centré sur
< — les échanges humains.
2. Expérience positive lors

des derniers voyages.
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3. des nouvelles chaque jour via notre site AS
ou Ecole Direct et un seul N° de téléphone
d’urgence:



Sac de voyage :

La liste des affaires a prevoir :
Que retenir d'important ?

par des vétements specifiques

- Me protéger de la luminosité



Vétements pour le transport, la vie
au chalet ou les sorties de fin de
journée (HORS SKi) :

Je prevois un nombre d’affaires comme une
semaine ordinaire a I’école en hiver au niveau de

V4




Il me manque des affaires

ou j’en ai en trop...
QUE FAIRE?

o L e e

"En consultant mes mails Ecole D|rect Je

gpeux informer au groupe que P %
|2/ 4 . ~ : : 7
1-Je recherche des vetements de skiame ;4

préter, & me donner ou & acheter ;| S

2 - J al des vétements de ski en plus que je
peux préter, donner ou vendre
\

| (premser taille, pomture etat)




Ce que Peleve peut
prendre en plus (ou pas) :

Jeux de sociéte, cartes, jeux de voyage...
Pas d’écrans tactiles o onsoles portable

ATTENTION :




SECURITE ET SECOURISME
SUR LES PISTES :

des 2 Alpes est prévue.

Nous avons deja dans le passé ferme la
piste principale en fin d’apres-midi,
encadré par les pisteurs
de la station des 2 ALPES !l

Une sensibilisation au secourisme sur les
pistes pourrait egalement étre proposée...



LE CHALET :

¢ Accuell par Karine et Jean-Marie pour la
5éme fois dans un chalet tout neuf !

¢ Des consignes sanitaires a respecter.
*» Chambres de 2, 3 ou 4 (draps fournis).

*» Salles de détente : une salle d'activite
(ping-pong, baby-foot) et une salle de
temps calme (bibliotheque, TV).

¢+ Local matériel ski sur place et casque




SANTE :

Fiche médicale a remplir :

Pour tout traitement a suivre, meédicaments a prendre...
merci de le signaler aux professeurs avant le depart.




- Encaissement du chéque d’acompte (200€) des novembre.

- Encaissement du solde de paiement (200€) dés décembre.

- Assurance annulation/rapatriement dans le co(it du séjour.



PROJET SKI LE RETOUR'!

Soirée de retour animeée par les éleves.
Groupes de 3, 4 ou 5 éleves.

Chaque groupe présentera son projet a partir :



Ce qu'il vous sera demande
pour constituer les groupes de

skis au mieux des le 1°" jour :




L’entraide, c’est des

MAINTENANT !

- mes affaires manquantes que I’'on veux
bien me préter, me donner ou a acheter
(preciser taille, pointure...) ;

- mes affaires en trop que je peux preéeter,
donner, vendre...



DEPART a 6h00 Dimanche 21 janvier

avec un RENDEZ-VOUS a la GARE ROUTIERE

en prevoyant un PIQUE NIQUE pour I dlmanche m|d| o
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